‘ PLANNING STUDIO SITAARA CAPESTANG DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2026

‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi samedi
08h30 — 10h00
YOGA & RELAXATION 09h00 - 10h00
PILATES
Pascale . 9h30 — 10h45 *
Clarisse
MUNZ FLOOR
10h15 - 11h45 Jean-Marc
YOGA & RELAXATION T o
Uniquement le deuxiéme
samedi de chaque mois
Pascale
18h00 — 19h30 18h00 a 19h00
18h15 — 19h30 PILATES
YOGA & RELAXATION Clarisse
MUNZ FLOOR
Pascale
Jean-Marc
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